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های کلیدی در دنیای امروز است. چه بخواهید در سفرهای خارجی یادگیری زبان انگلیسی یکی از مهارت

تر ارتباط برقرار کنید، چه برای تحصیل یا کار به آن نیاز داشته باشید، یا حتی فقط برای لذت بردن از راحت
نهایت است. در این مقاله، به زبانی های بیای به فرصتزبان، این زبان دریچههای انگلیسیها و موسیقیفیلم

کنیم و در پایان، را از سطح مبتدی تا پیشرفته مرور می یادگیری زبان انگلیسیساده و کاربردی، نکات مهم 
 .دهیمای برای تداوم یادگیری ارائه میکنندهراهکارهای سرگرم

 های یادگیری زبان انگلیسیبخش اول: پایه

 الفبا و تلفظ .1

هاست. برخلاف فارسی که حرف( و تلفظ آن 26) الفبای انگلیسی  اولین قدم برای یادگیری انگلیسی، آشنایی با
نقش  (a, e, i, o, u) شوند، در انگلیسی حروف صدادارصورت جداگانه نوشته میحروف صدادار )ا، او، ای( به
 .مهمی در تلفظ کلمات دارند

برای  Duolingo هایی مثلیا اپلیکیشن (YouTube مثل) از ویدیوهای آموزشی آنلاین :نکته کاربردی •
 .یادگیری تلفظ صحیح استفاده کنید

ها را با را با صدای بلند بخوانید و تلفظ آن cat ،dog ،book هر روز چند کلمه ساده مثل :تمرین •
 .چک کنید Cambridge Dictionary های آنلاین مثلدیکشنری

 گرامر پایه .2

https://charbzaban.com/%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%d8%b2%d8%a8%d8%a7%d9%86-%d8%a7%d9%86%da%af%d9%84%db%8c%d8%b3%db%8c/%d8%a7%d9%86%da%af%d9%84%db%8c%d8%b3%db%8c-%d9%85%d9%82%d8%af%d9%85%d8%a7%d8%aa%db%8c/%d9%88%d8%a8-%d8%b3%d8%a7%db%8c%d8%aa-%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%d8%b2%d8%a8%d8%a7%d9%86-%d8%a7%d9%86%da%af%d9%84%db%8c%d8%b3%db%8c.html


 .توانید جملات درستی بسازیدگرامر ممکن است ترسناک به نظر برسد، اما با یادگیری چند قانون ساده می

  :شوند. مثلاا ها استفاده میها و ویژگیبرای توصیف حالت (am, is, are) این افعال :to be افعال •

o I am happy. (من خوشحالم.) 

o She is a student. (آموز استاو دانش.) 

  .شودها یا حقایق استفاده میبرای بیان عادت :زمان حال ساده •

o I go to school every day. (روممن هر روز به مدرسه می.) 

را  (me, you, him, her, it, us, them) و مفعولی (I, you, he, she, it, we, they) ضمایر فاعلی :ضمایر •
 .یاد بگیرید

  :است. مثلاا  فاعل + فعل + مفعول در جملات انگلیسی معمولاا ترتیب :ترتیب کلمات •

o I eat an apple. (خورممن یک سیب می.) 

 .جمله ساده با استفاده از زمان حال ساده بنویسید 5روزانه  :تمرین

 واژگان اولیه .3

 :ها شروع کنیدتر صحبت کنید. با این دستهکند سریعیادگیری کلمات پرکاربرد به شما کمک می

 ... ,one, two, three :اعداد •

 ... ,Monday, Tuesday :روزهای هفته •

 ... ,red, blue, green :هارنگ •

 ... ,mother, father, brother :خانواده •

 ... ,pen, book, phone :اشیای روزمره •

 .برای مرور واژگان استفاده کنید (Anki هایی مثلها )کاغذی یا اپلیکیشنکارتاز فلش :نکته

 های اصلی زبان انگلیسیبخش دوم: مهارت

 ،(Speaking) صحبت کردن ،(Listening) گوش دادن :یادگیری زبان انگلیسی شامل چهار مهارت اصلی است
 .(Writing) نوشتن و (Reading) خواندن

 (Listening) گوش دادن .1

 .کند تلفظ، لحن و ساختار جملات را بهتر درک کنیدگوش دادن به انگلیسی به شما کمک می

  :منابع پیشنهادی •



o های ساده مثلپادکست BBC Learning English یا ESLPod. 

o های کودکانه مثلها یا انیمیشنکارتون Peppa Pig ای دارندکه زبان ساده. 

o های انگلیسی با متنآهنگ (Lyrics) هایمثل آهنگ The Beatles. 

دقیقه به یک ویدیوی انگلیسی گوش کنید و سعی کنید کلمات آشنا را تشخیص  10روزی  :تمرین •
 .دهید

 (Speaking) صحبت کردن .2

 !تر از کامل بودن استنفس مهمبرای صحبت کردن، اعتمادبه

 .حتی اگر گرامرتان کامل نیست، صحبت کنید :از اشتباه نترسید •

 Today, I" :جلوی آینه با خودتان انگلیسی صحبت کنید. مثلاا درباره روزتان بگویید :مکالمه با خود •
went to the park." 

 (Native Speakers) برای چت با افراد بومی Tandem یا HelloTalk از :های مکالمهاپلیکیشن •
 .استفاده کنید

 I’m sorry, I don’t" یا "?How are you?" ،"Can you help me" عبارات روزمره مثل :تمرین •
understand" را تمرین کنید. 

 (Reading) خواندن .3

 .کندخواندن به گسترش دایره واژگان و درک ساختار جملات کمک می

شروع  Oxford Bookworms شده مثلبندیهای سطحهای کوتاه کودکان یا کتاببا داستان :مبتدی •
 .کنید

 .بخوانید Simple English Wikipedia یا BBC News هایی مثلمقالات ساده در سایت :متوسط •

 .المللی را امتحان کنیدیا اخبار بین The Little Prince های کلاسیک مثلرمان :پیشرفته •

 .روزانه یک پاراگراف بخوانید و کلمات جدید را یادداشت کنید :تمرین •

 (Writing) نوشتن .4

 .کند گرامر و واژگان را بهتر به کار ببریدنوشتن به شما کمک می

 ".My name is Ali. I like football" :جملات ساده بنویسید. مثلاا  :مبتدی •

 ".Describe your favorite place" :های توصیفی بنویسید. مثلاا های کوتاه یا متنایمیل :متوسط •

 .مقاله یا داستان کوتاه بنویسید :پیشرفته •



 .برای چک کردن اشتباهات گرامری استفاده کنید Grammarly از ابزارهایی مثل :نکته •

 
 تربخش سوم: گرامر پیشرفته

 :ها، این موضوعات را یاد بگیریدبعد از تسلط بر پایه

 های مختلفزمان .1

 .I visited Paris last year :شده. مثلاا برای اتفاقات تمام :گذشته ساده •

 .I will call you tomorrow :مثلاا  .going to یا will با :آینده •

 .I have just finished my homework :ها یا کارهای مرتبط با حال. مثلاا برای تجربه :حال کامل •

 .جمله بنویسید 3برای هر زمان،  :تمرین

 جملات شرطی .2

 .If you heat water, it boils :برای حقایق کلی. مثلاا  :شرطی نوع صفر •

 .If it rains, I’ll stay home :برای احتمالات واقعی. مثلاا  :شرطی نوع اول •

 .If I were rich, I would travel the world :های غیرواقعی. مثلاا برای موقعیت :شرطی نوع دوم •

 (Passive Voice) جملات مجهول .3

 .کنیموقتی فاعل مهم نیست یا مشخص نیست، از حالت مجهول استفاده می



 .Somebody cleaned the room :فعال •

 .The room was cleaned :مجهول •

 .جمله فعال را به مجهول تبدیل کنید 5 :تمرین

 بخش چهارم: نکات پیشرفته برای تسلط

 (Idioms) اصطلاحات .1

 :تر صحبت کنید. مثلاا شوند طبیعیاصطلاحات باعث می

• It’s a piece of cake. (خیلی آسونه.) 

• Break a leg! (موفق باشی!) 

 .اصطلاح جدید یاد بگیرید و در مکالمات استفاده کنید 2هر هفته  :تمرین

 لهجه و تلفظ .2

 .های مختلف )بریتانیایی، آمریکایی، استرالیایی( را بشناسید و روی یکی تمرکز کنیدلهجه

 .المللی( برای یادگیری تلفظ دقیق استفاده کنید)الفبای آواشناسی بین IPA از •

)عکس(  PHOtograph :را یاد بگیرید. مثلاا  (Stress) کلمات چندسیلابی را تمرین کنید و جای استرس •
 .(عکاس) phoTOgrapher در مقابل

 فرهنگ و زمینه .3

 .زبان فقط کلمات نیست؛ فرهنگ پشت آن را هم یاد بگیرید

 .های فرهنگی را درک کنید. مثلاا در فرهنگ انگلیسی، تعارف کمتر رایج استتفاوت •

 .را یاد بگیرید "...I’d appreciate it if" یا "?...Could you please" عبارات مودبانه مثل •

 کننده برای یادگیری مداومبخش پنجم: نکات کاربردی و سرگرم

 :ها را امتحان کنیدتان حفظ شود. این فعالیتیادگیری زبان باید جذاب باشد تا انگیزه

  :فیلم و سریال .1

o های ساده مثلسریال Friends یا The Office را با زیرنویس انگلیسی ببینید. 

o چالش: یک قسمت را بدون زیرنویس تماشا کنید و خلاصه داستان را بنویسید. 

  :بازی با کلمات .2

o هایی مثلبازی Scrabble یا Words With Friends را امتحان کنید. 



o جدول کلمات متقاطع انگلیسی حل کنید. 

  :موسیقی .3

o تان را انتخاب کنید، متن آن را بخوانید و معنی کلمات جدید را پیدا کنیدآهنگ موردعلاقه. 

o چالش: بخشی از آهنگ را حفظ کنید و بخوانید. 

  :یادگیری گروهی .4

o  با دوستانتان یک گروه انگلیسی تشکیل دهید و هر هفته درباره موضوعی خاص )مثل سفر یا
 .غذا( صحبت کنید

o های اجتماعی مثلدر شبکه X های یادگیری زبان بپیوندیدبه گروه. 

  :چالش روزانه .5

o هر روز یک کلمه جدید یاد بگیرید و در جمله استفاده کنید. 

o تان را ثبت کنیدیک دفترچه خاطرات به انگلیسی بنویسید و احساسات روزانه. 

  :سازی موقعیت واقعیشبیه .6

o وانمود کنید در رستوران هستید و سفارش غذا بدهید. 

o مکالمه تلفنی خیالی به انگلیسی داشته باشید. 

 گیرینتیجه

ها و استفاده  ها، تمرین مداوم مهارتبخش است. با تمرکز بر پایهیادگیری زبان انگلیسی سفری طولانی اما لذت
تر از راحتی با دیگران ارتباط برقرار کنید. مهمتوانید از صفر به سطحی برسید که بهکننده، میهای سرگرماز روش

گیرید، یک قدم به سوی تسلط همه، صبور باشید و از اشتباهاتتان درس بگیرید. هر کلمه جدیدی که یاد می
 !است

 (!هر روز، یک قدم به سوی تسلط) "!Every day, one step closer to fluency" :شعار یادگیری

 


